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Der Eichenkreuzsport

(aus: Sorg, Theo (Hrg.): "Die Ernte ist groR" — Auftrag und Dienst des Ev. Jungméannerwerks in
Wirttemberg. S. 272-278. Stuttgart 1964.)

Mittelpunkt der Jungmannerarbeit ist die Verkiindigung der Botschaft der Bibel. Wo sie
durchdringt, entsteht neues Leben. In solchem neuen Leben ist einerseits herrliche Freiheit
der Kinder Gottes (Rémer 8, 21); andererseits steht dieses Leben mit allen seinen
AuBerungen unter der Herrschaft Gottes und dient seiner Ehre.

Zu der Freiheit der Kinder Gottes gehort auch das sportliche Spiel (»Alles ist euerl«), die
Freude an der Gewandtheit und Kraft des Leibes, an der sportlichen Bewegung, am
Kraftemessen mit anderen. Neben diesem Geschenk Gottes, in Freiheit vor ihm leben und
auch Spiel und Sport treiben zu diirfen, tragt jeder Mensch eine Verantwortung fiir seinen
Leib, den er von Gott erhalten hat.

Dieser Leib unterliegt nach Gottes Willen der Verganglichkeit, dem Tode. Aber nicht auf den
vergadnglichen Leib, sondern auf das unvergangliche Reich Gottes soll der Weisung Jesu
entsprechend unser Trachten in diesem Leben gerichtet sein. Darum kann die Pflege und
Ubung des Leibes, das Streben nach Leistungsfahigkeit und Schénheit des Kérpers nicht
Hauptinhalt unseres Lebens sein.

Gott hat den Leib jedoch zu neuem Leben berufen. Wie Jesus Christus leiblich auferstanden
ist, so wird Gott aus dem Samenkorn unseres verweslichen Leibes einen geistlichen Leib
erwecken. Gott verachtet und verwirft unseren unvollkommenen Leib also nicht, sondern hat
ihn zu hoher Bestimmung gewdrdigt.

Nicht nur flir die Zukunft, auch schon wahrend unseres irdischen Lebens hat der Leib grofRe
Bedeutung. Paulus hat im 1. Korintherbrief darauf hingewiesen: Gottes Geist wohnt in eurem
Leibe! (3, 16; 6, 19) Damit hat auch der irdische Leib eine besondere Wirde erhalten. Sollten
wir diesen Leib, die Gabe Gottes, die Wohnung seines Geistes, nicht ehren?

Die Beweggriinde unseres Sporttreibens sind daher diese:

1. Esist ein Geschenk Gottes, dal’ er uns erlaubt, in Freiheit vor ihm Spiel und Sport zu
treiben.

2. Ubung und Pflege des Leibes darf zwar nicht Hauptsache in unserem Leben sein, aber
wir haben zu achten, zu ehren und zu erhalten, was unser Schépfer und Erldéser uns zu
einer hohen Bestimmung gegeben hat. Wir dirfen diese Gabe nicht verkimmern
lassen, sondern haben zu tun, was zur Erhaltung — zur Gesunderhaltung — des Leibes
beitragt. Besonders in unserer Zeit der hoch entwickelten Technik, in der die
korperliche Bewegung des Menschen immer weiter verringert wird, haben wir
geradezu die Pflicht, Leibeslibungen zu treiben.

Von dieser Basis aus zeigen sich uns die Mdglichkeiten und Grenzen unseres Sporttreibens.
Wenn wir spielen und Sport treiben, so haben wir es wie beim Essen und Trinken und
Arbeiten so zu tun, dald es Gott zur Ehre geschieht. Denn durch sein Tun und Lassen hat ein
Christ deutlich zu machen, daR er Gott gehért. Wenn wir so Sport treiben, dalk es zur Ehre
Gottes geschieht — und das bedeutet auch, dal das uns von Gott geschenkte Leben geférdert
und nicht geschadigt wird —, dann erfahrt unser Leben sowohl durch die kérperliche
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Kraftigung als auch durch die Freude und Entspannung, die wir dabei erleben, eine wirkliche
Bereicherung.

Unser Sporttreiben hat damit dort seine Grenzen, wo es zur Hauptsache im Leben wird, wo es
zu ernst genommen wird und nicht mehr das freie, geloste Spielen ist, das Entspannung und
Freude vermittelt, und wo dartiber »die anderen Méglichkeiten des Menschseins vernach-
lassigt werden. Die Grenzen sind dort, wo der Mensch »durch einen sinnlosen Ehrgeiz in
Konflikt mit seinen Partnern gerat« (Ernst Lange) und ihm der sportliche Gegner zum Feind
wird, anstatt Bruder zu sein. Die Grenzen sind schlielRlich dort, wo das Leben geschadigt oder
gar zerstort wird. Das gilt sowohl fiir die Schadigung oder Zerstérung der Gesundheit als auch
flir die Schadigung oder Zerstorung des inneren, des neuen Lebens.

In dem Bestreben, den Sport unter diesen Gesichtspunkten in das Leben eines jungen
Mannes einzuordnen, damit auch die sportliche Betatigung zu Gottes Ehre dient, wird
innerhalb des Jungmannerwerks unter dem Namen »Eichenkreuz« Sport getrieben.

a) Sein Entstehen

In der Geschichte des Weltbundes der CVIM wird berichtet, daR das Sportprogramm damit
anfing, dall man sich Uber die Worte aus dem 1. Korintherbrief klar wurde: »Wisset ihr nicht,
daR euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist... Darum so preiset Gott an eurem Leibe!«

Schon Ende des 19. Jahrhunderts gab es da und dort in den damaligen Jiinglingsvereinen
Gruppen, die sich zu Turnen und Spiel trafen. Bereits 1884 wurde z. B. in Kirchheim (Teck) ein
Platz zum Turnen gemietet. 1912 fand in ERlingen, 1913 in Stuttgart ein volkstiimliches
Wetturnen der Vereine des Siiddeutschen Evang. Jinglingsbundes statt.

Nach dem ersten Weltkrieg wuchs auf Grund des Beschlusses der Reichsvertretung an
Pfingsten 1921 mit dem »Eichenkreuz« eine Turn- und Sportarbeit heran, die in zwei
Reichsturnfesten (1927 Nurnberg und 1931 Kassel) ihre Hohepunkte erreichte, und die auch
bei den groRen Reichstagungen als Teil der gesamten Jungmannerarbeit in Erscheinung trat.
Um den Sport auch in das Ausbildungsprogramm der hauptamtlichen CVIM-Sekretare
aufnehmen zu konnen, erhielt die Sekretarschule in Kassel eine damals vorbildliche Turnhalle
und einen Sportplatz, die beide 1928 durch Professor Carl Diem eingeweiht wurden. Ein
»Katechismus des Eichenkreuzes«, der im Stil Ernst Moritz Arndts geschrieben wurde, sollte
die Zielsetzung des Eichenkreuzes deutlich machen. Vom Eichenkreuz wurde das Wort
»Lebendiger Rasen« gepragt, das dann auch anderweitig im deutschen Sportleben Eingang
fand, um den »Sport fiir jedermann« in den Vordergrund zu riicken.

Auch im Wiirttembergischen Evang. Jungméannerbund entstand besonders unter seinem
Bundesturnwart Otto DOrr eine gut organisierte Eichenkreuzsportarbeit.

Das 1. Bundesturnfest 1921 in Ludwigsburg unter seiner Leitung wurde von mehr als 400
Turnern besucht. Vorturnerkurse — erstmals 1921 in Stuttgart — sollten die n6tigen Krafte fir
die Vereine schulen. Beim 2. Bundesturnfest 1924 beteiligten sich schon rund 600 Turner. Der
Aufschwung von Turnen und Sport bewegte in dieser Zeit eine Reihe von Vereinen dazu,
Spiel- und Turnplatze zu kaufen und sogar Raumlichkeiten fiir die Sportaustibung zu schaffen.
Eine schéne Turnhalle konnte z. B. der CVJM Stuttgart 1927 in Stuttgart-Botnang einweihen.
Dieser Entwicklung wurde durch das »Dritte Reich« Einhalt geboten.

Das schon gut vorbereitete Eichenkreuz-Hallensportfest, das 1934 in der Stuttgarter
Stadthalle veranstaltet werden sollte, wurde verboten. Kurz darauf folgte das Verbot des
Eichenkreuzsportes. Mit dem Wiederaufbau des Evang. Jungmannerwerks nach dem 2.
Weltkrieg wurden die Voraussetzungen dafiir geschaffen, daB der Eichenkreuzsport wieder
neu erstehen konnte.
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b) Das Ziel des Eichenkreuzes

wurde von Reichswart D. Erich Stange schon 1921 in fiinf Leitsdtzen unter der Uberschrift
»Unser Wegziel« formuliert:

1. Die Pflicht zur Stdhlung und Zucht des Leibes durch kérperliche Ubungen erwéchst uns
als Christen aus der Verantwortung, die jeder von uns fiir seinen Leib als einen Tempel
des Heiligen Geistes hat.

2. lIst sie somit eine Pflicht aller bewuBten Glieder evangelischer Jugend, so wird ihr nicht
genlgt, wenn nur ein Teil unserer Mitglieder sich in Turn und Sportabteilungen
zusammenschlieRt und in ihnen besondere Leistungen zu erzielen sucht.

3. Den besonderen Turn- und Sportabteilungen unserer Vereine bleibt zwar einerseits
nach wie vor die einheitliche Aufgabe, fir Vertiefung und Ausgestaltung der
Leibesliibungen innerhalb unseres Evang. Jungmannerwerks und fir die Ausbildung
tlchtiger Mitarbeiter auf diesem Gebiet unserer Arbeit zu sorgen; sie haben aber
andererseits auch die Aufgabe, allen Mitgliedern unseres Werkes die Pflicht zu
kérperlichen Ubungen zum BewuRtsein zu bringen und dazu anzuregen.

4. In den turnerischen und sportlichen Veranstaltungen unserer Vereine, besonders auch
bei unseren Festen, haben dementsprechend neben Qualitatsleistungen auch solche
Ubungen regelmiRig Platz zu finden, die allen Mitgliedern auch ohne besondere
Vorilibung oder Schulung moglich sind (einfache Kérperschule, Massenspiele usw.).

5. Auf diesem Wege liberwinden wir nicht nur grundsatzlich die teilweise in unser
Turnen eingedrungene sportliche Einseitigkeit, sondern erreichen auch eine
korperliche Ertlichtigung jener Mitglieder unserer Jugendgemeinschaft, die sonst
erfahrungsgemald durch besondere Turn- und Sportabteilungen nicht erfaldst werden
und die doch gerade eine korperliche Ertlichtigung besonders notig haben.

c) Die Aufgaben

Die Aufgaben sind dem Eichenkreuz durch dieses »Wegziel« gewiesen. Seine erste Aufgabe
ist, die Grundgedanken und Beweggriinde unseres Sporttreibens — Geschenk und Pflicht —in
die Vereine und Gruppen des Evang. Jungmannerwerks hineinzutragen. Es gilt besonders, die
Nichtsportler im Jungmannerwerk dazu zu bewegen, daR sie Leibeslibungen treiben. Dazu
mufd auch die notige Anleitung und Betreuung geboten werden. Diese Aufgabe erfordert in
erster Linie, dals sogenannte Breitenarbeit getrieben wird. Das bedeutet: Das Eichenkreuz hat
sich zuerst und vor anderem um die Breite und damit auch um die sportlich nicht Talentierten
und die zunéachst nicht Leistungsfahigen anzunehmen und ihnen dazu zu helfen, dal8 ihnen
Sport und Spiel Freude bereiten, dal? sie durch Leibeslibungen korperlich kraftiger,
widerstandsfahiger und gewandter werden und ihr Leib und Leben dadurch gesiinder und
weniger anfallig gegen die modernen Zivilisationskrankheiten wird.

Das Eichenkreuz sieht aber nicht nur an denen eine Aufgabe, die weniger kdrperliche und
sportliche Gaben mitbringen, sondern auch an den sportlich Begabten und Leistungsfahigen.
Das bedeutet, daB es seine Arbeit auch unter dem Gesichtspunkt gestalten muf — und das ist
seine zweite Aufgabe —, denjenigen zu dienen, denen von Natur aus mehr Talente anvertraut
sind und die schon eine gewisse Leistungsfahigkeit erreicht haben. Beim Leistungssport ist
jedoch ganz besonders auf die Grenzen zu achten, die uns dort gesteckt sind. Sie liegen da,
wo das Leben — die Gesundheit des Leibes und das innere, neue Leben — gefahrdet oder
geschadigt wird.
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d) Der Aufbau

der Eichenkreuz-Sportarbeit ist von Ziel und Aufgaben her bestimmt. Das Eichenkreuz ist kein
eigener Verband. Es wiirde auch seinem Sinn und Auftrag nicht entsprechen, wenn es eine
eigenstandige Sondergruppe im Jungmannerwerk sein wollte. Die Arbeit des Eichenkreuzes
mufl in die gesamte Jungmannerarbeit am Ort eingegliedert sein. Die Ortlichen Vereine und
Gruppen sollen sich verpflichtet fihlen, alle ihre Mitglieder fiir die Leibeslibungen zu
gewinnen; sie berufen geeignete Sportwarte, die Glieder der ortlichen Werke sein missen.
Ein Sportwart muR nicht nur sportlich geeignet sein, sondern vor allem die geistlichen
Voraussetzungen fir eine leitende Aufgabe im Jungmannerwerk haben. Zur Eingliederung der
Sportarbeit in die gesamte Jungmannerarbeit gehort auch die Festsetzung der
Ubungsstunden unter Beriicksichtigung der Gegebenheiten am Ort und das Aufnehmen und
Einfligen von Spiel und Sport in 6rtliche Veranstaltungen des Jungmannerwerks.

Die Eichenkreuzsportler der 6rtlichen Gruppen werden im »Bezirk« zusammengefaRt, der
dem Gebiet des Dekanats entspricht und vom Bezirkssportwart geleitet wird. In seinen
Handen liegt die Vorbereitung und Durchfiihrung von Eichenkreuz-Veranstaltungen auf
Bezirksebene in engem Einvernehmen mit der Bezirksleitung des Evang. Jungmannerwerks.
Die Leitung des Eichenkreuzsports im Evang. Jungmannerwerk in Wirttemberg hat der
Eichenkreuzrat. Seine Mitglieder werden vom Eichenkreuztag gewahlt und vom Landes-
arbeitskreis bestatigt. Der Eichenkreuztag findet in der Regel einmal jahrlich statt. Er wird aus
den Delegierten der Bezirke und dem Eichenkreuzrat gebildet. AuRer den von ihm
vorzunehmenden Wahlen nimmt er den Bericht (iber die Arbeit des abgelaufenen Jahres
entgegen; er berat Giber grundsatzliche und aktuelle Fragen des Eichenkreuzsports.

e) Die Sportarten

im Eichenkreuz beschranken sich auf wenige Disziplinen. Die Sporttreibenden betatigen sich
oft in mehreren Sportarten, nicht selten sogar in allen im Eichenkreuz betriebenen Formen
des Sports. Es entspricht durchaus dem Sinn des Eichenkreuzes, dal® einer mehrere
Sportarten betreibt und sich nicht nur in einer Form spezialisiert. Bei der Auswahl der
Sportarten wurden vom Eichenkreuz die bevorzugt, die keine Gelegenheit zu riicksichtslosem,
die Person des Gegners schadigendem Kampf bieten. Im Eichenkreuz werden betrieben:
Leichtathletik, Handball, Volleyball, Faustball, Basketball, Tischtennis, Skilaufen und zum Teil
Turnen und Schwimmen.

Der Ubungsbetrieb in den Sportabenden ist in der Regel kein oder kein ausschlieRliches
Spezialtraining in einer bestimmten Sportart. Wesentlicher Bestandteil ist die allgemeine
Korperschule, die — teils in spielerischer Form — Koérperkraft, Gewandtheit und Ausdauer
fordern soll. Um Sportwarte hierin auszubilden, werden Wochenendlehrgidnge und Freizeiten
durchgefihrt, fir die in dem Sport- und Freizeitheim auf dem Egenhauser Kapf (Schwarzwald)
mit seiner Turnhalle und seinem Sportplatz eine vorziigliche Anlage geschaffen wurde.

AuBer durch Lehrgange erhalten Sportwarte und Sportgruppen im Lande die nétige Anleitung
bei den laufenden Besuchen des Landessportsekretars. Aufgaben des Landessportsekretars
sind neben der Besuchsarbeit die Flihrung der das Eichenkreuz betreffenden Geschafte bei
der Landesstelle und die Vorbereitung und Abwicklung zentraler Veranstaltungen. Der
Forderung in einzelnen Fachgebieten dienen Lehrgange fiir Leichtathleten, Handball- und
Volleyballspieler, Turner, Kampf- und Schiedsrichter.

Wettkdmpfe und Turniere fiir Mannschaftsspiele werden teils von oOrtlichen Vereinen und
Gruppen, teils von Bezirken veranstaltet. Meist handelt es sich dabei um Handballturniere
und die jahrlichen Bezirkssporttage. Von der Landesstelle werden in der Regel jahrlich
durchgefiihrt: die Turniere der Hallenhandball-Meisterschaften, ein Tischtennis-Turnier, die
Friihjahrs- und Herbstwaldlaufe, ein Leichtathletik-Vergleichskampf, ein Mehrkampftag und
als Hohepunkt das Landessportfest, bei dem sich gewdhnlich rund 500 Eichenkreuz-Sportler
zu leichtathletischen Wettkampfen und Handball-, Faustball- und Volleyballspielen begegnen.
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Um allen, die dem Evang. Jungmannerwerk angehoren, Gelegenheit zur Teilnahme zu geben
und gleichzeitig bei der Bewertung der Leistungen die oft verschiedenen Voraussetzungen zu
berlcksichtigen, ist ein Wettkdmpfer-PaR eingefiihrt. Die leichtathletischen Wettkdmpfe der
Landessportfeste werden in zwei Klassen getrennt gewertet, und zwar in einer
»Eichenkreuzklasse« fiir Wettkampfer, die diese Sportart nur im Eichenkreuz betreiben, und
einer »Allgemeinen Klasse« fur Wettkampfer ohne Pal} und solche, die sonst auch fir einen
Sportverein starten.

Der Eichenkreuzsport ist ein Arbeitsgebiet der Jungmannerarbeit, deren Mittelpunkt die
Verkiindigung des Evangeliums ist. Auch unser Sporttreiben, das wir einerseits als Geschenk
Gottes ansehen, zu dem wir uns andererseits aus Verantwortung gegenliber unserem Leib flr
verpflichtet halten, steht unter dem Wort Gottes und soll von seinem Geist bestimmt sein.
Deshalb stehen auch die Eichenkreuz-Veranstaltungen unter dem Wort Gottes, das
Richtschnur all unseres Tuns sein soll. Solange der Eichenkreuzsport sich vom Wort und Geist
Gottes leiten [aRt, diirfen wir hoffen, daR er jungen Mannern zum Segen und nicht zu einer
Gefahr wird.

Stuttgart 1964

[Erwin Kienle war Mitglied im Eichenkreuz-Rat]
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