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Anfangen heiflt:

auf ein leeres Blatt die ersten Worter schreiben,

dem neugeborenen Kirdths erste Lacheln abgewinnen,
dem verfeindeten Nachipa als erster die Hande reichen.
Anfangen heil3t: auf Gottes Hilfe bauen.

(Gerhard Eberts)

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

neu anfangen: das hanmermit Faszination und Begeisterumg tun¢ abernur zuoft auch
mit mulmigen GefuhleyBedenken und Unsicherheiten

Wir mochten mit diesem Starterpaketnladen und Lust macheneu anzufangen.

Einladen, am ersten Mal oder wieder ganz ngunge Erwachsene in Gemeinden, CVJMs,
Jugendwerken iden Blick zu nehmen.

Mit ihren Themen, ihra Bedurfnisse, ihren Fragen,hren Ideen, hrem Potential.

Und rach Wegen undngeboten zu suchefyngen Erwachsenen in ihrer Lebenswirklichkeit
zu begegnen und Raum gaben

Dieses Starterund Motivationgpaket will dabei unterstiitzerlnser Wunsch ist, dass es etwas
in Bewegundpringt, in den Kopfen und Herzen derer, die es in die Hand bekommen und dann
fur junge Erwachsene.

Der Fachausschuss Junge Erwachsene im ejw

Stefanie Gaul3, Matthias Kerschbaum, Thsrhaue, Liane Liepold, Stefan Mergenthaler,
Silke Schlotterbeck, Barbara Schwarz

und

(S, it RN,

Landesjugendreferentig Junge Erwachsene im ejw _ ‘ ‘




Das Starterpaket Junge Erwachsegavas ist drin?

A ARBEIT MIT JUNGEN ERWACHSEMANSO EIGENTLICH?
V Die Lebenswirklichkeit junger Erwachsener

V JungeErwachsene in der kirchlichen Jugantkit -
Beobachtungen

V Herausforderungen, Ziele und Leitlinien fir die
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V Freizeiten und Urlaubsangebote fir junge Erwachsene
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STARTERTIPRS die Arbeit mit jungen Erwachsenen
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Arbeit mit jungen Erwachseneg wieso eigentlich?

Die Lebenswirklichkeit junger Erwachsener

Nicht mehr Kind.

Nicht mehr Jugendlicher.

' 9SNJ | dzOK y 20K yAOKi
Irgendwodazwischen.

Auf der Suche.

Nach dem eigenen Lebenssitil.

Nachdem, was man glaubewill und kann.
Den eigenen Werten.

5SY . SNUzZFZ RSNJ alLJ aad
Nach tragenden Beziehungen.

Nach der eigenen Personlichkeit.

a9A3Syit A0OK a2ff0Sy 6ANI SNBI OKASY 6SNRSya

a 9 A I dspliieh wirrwachsen welly ¢sso lautet der UntertiteR S NI %S A G A OKNEA TG ab9h
seit 203 auf demsakularerMarkt zu kaufergibt. Eine monatlich erscheinende Zeitschiiift die

Zielgruppe der jungen Erwachsenen.

a9A3ASyift AOK asyft b SHR Skl SuNdiber O Lebensgedimér ganzen

Generation:

cEigentlichsollten wir erwachsen werdeng.aber irgendwie wollen wir nicht.

Wir sind keine Jugendlichen mehr, das haben wir hinter uns.0 SNJ a SNB I OKaSyda aSAys
wollen wir eigentlich auchnichk Syy o SNB | OKaSya aSAy Aaid RSNI LyoS:
eingespurt, festgelegt, fertig, unflexibél.

Wer sindsiec a R AuBgen Bwachsenen?

Wer sind sie; diese yngen Menschen irgendwo zwischen Schulabschluss und Familiengriindung, die
nicht nur altersmaf3ig so schwer zu greifen sind?

Auch wenn wirm ejwals Kernzielgruppe dérbeit mit jungen Erwachsenemrrangigdie 18 bis

26jahrigenim Blick habemwissen wir um die nach oben und unten gefihlten offenen Grenzen.

{AOK Ffa a2dzy3SNI ONBI OKaSySNx 1dz 9SNEGSKSYyS Aal
der Biografie und des Lebensgefunhls.

Wenn man in die Geschichte kuckt, dann gabas zlinachst vor allem zwei Lebensphasen.
Die Kindheit und das Erwachsenenalter. Dazwischen gab es nichts.

Kindheit Erwachsenenalter

Spater kam das Jugendalter als efgféndigel.ebensphase dazu.

Kindheit Jugend Erwachsenenalter

In der Jugendarbeit sind wir dieser gesellschaftlichen Entwicklung mit jeweils eigenen Angeboten fir
Kinder und Jugendliche begegnet.




Im Lauf derzuriickliegendedahre und Jahrzehnte missen wir immer metuch in Jugendarbeit und
Gemeindennoch eineweitere Lebensphase wahrnehmen, die sich mit ihren nochmals eigenen
Themenund Herausforderungemwischen Jugendind Erwachseenalter geschoben hat:

die Lebensphase des Jurgevachsenerhlters.

Kindheit Jugend JungeErwachsean- | Erwachsenenalter
Alter

Nicht mehr Jugendliche aber auch noch nicht erwachsen.

Junge Erwachsene sind keine Jugendlichen mehr. Sie haben die effStedichgsphasand den
ersten Ausbildungsabschnitt, die Schidewaltigt. Siesind im juristischen Sinn volljagrund kommen
nach der Swulausbildung in ganz neue kultursthziale Umfeldendni, Berufsschule, Betrieb 0.4.).
Wdzy 3S 9N¥ I OKaSyS &aAyR | 0SN I dzOK vy 2 @itmalirhedés i

Ay RS

zweiten IchFindungsphase verschiedenste Lesenforderungen bewaéltigen, sind vom Familienstand
noch nicht festgelegt, stehen erst am Anfang ihrer beruflichen Ausrichtung und Karriere und-empfi

den sich vom Lebensgefiihl her dem Jugendalter oft ndher als dem Erwachsensein.
a Wdzy 3 S 9 NgalbobédesSuhd aber keine Jugendlichen mehr. Erwachsen,ddmmoch
nichta 82 NAOKGAIad

Eine Suchund Orientierungsphaselsqg in der junge Menschen die Abhangigkeiten von Kindheit und

Jugend zwar hinter sich gelassen haben, aber noch lange nicViediatwortungen és Erwachsene
lebens ausfillen.

Das knhder- und Jugendhilfegesetz JKG hat die 626jahrigen im Blick. Es spricht bis zumLlighers-
jahr von Kindern und Jugendlicher§d 2dzy3Sy aSyaOKSy @2y My 0A
a 2 doyEBVAachsened @

5F&a YWI D KSod-! RA& S KK hiehtmieh &idKrilt mehr Jugendlicher, aber auch
noch nicht erwachsenhervor. Gesteht ihr ihr eigenes Recht, ihren Schutz, ihre Themen zu.

Die Buntheit, Vielfalt undAusdifferenzieung der Lebensentwirfe

a HC

Wahrend in der Kindheit und in der Schulzeit Biografien noch einigermaRen ahnlich verlaufen, driften

im JungeErwachseneAlter Lebenslaufe, Lebensvorstellungen, Lebenswelten immer weiter
auseinander.

Wo friiher Lebenslaufe vielfadttar vorgezeichnet und vorhersagbar waren, ist die Lebensphase von

2dzy ISy ONBI OKASYSYy KSdzid Tdz SAYSN] a2FFSy 8y
5AS ab 2 N¥YI f opARSBINUNG Refufc Fain{lied delzkiden letzteren lebenslang) ist
heute eher die Ausnahe alsdie Regel.

Da ist der 19jahrige, der gerade Abi gemacht hat, jeizseinemZividienstanfangt, aber noch tbe
haupt keine Ahnung hat, was er danach machen wird.

Da ist die 22jahrige, die bereits fest im Berufsleben statrtkurzem zuhause ausgogen ist. ¥les

ist bereits festgelegt.

Da ist die 25jahrige, die vor drei Jahren geheirated vor kurzem ihr erstes Kind bekommen hat, und
bereits mit ihrem Mann ins eigene Hauschen eingezogen ist.

Da ist der 20jahrige, der beruflich in die Ful3stampdeines Vaters tritt und nach wie vor in seinem Ki
der- und Jugendzimmer zuhause bei den Eltern wohnt.

[ S6Sy



Da ist der 26jahrige, der fur seine Firma immer wieder im Ausland unterwegs ist, USA, Hongkong, Sp
nien. Absolut eingespannt im Beruf. Bestverdieneit.ddr eigenen Penthousewohnung in der Stadt.
Aufder Karriereleiter steil nach oben.

Der Wald der Lebensentwirfenger Erwachsenast bunt und nicht (mehr) auf einen Nenner lzer
kommen
Das typische Lebenslaufmodell, den geradlinigen und klar voojemgen,odenS A y Sy NWegK (i A 3 Sy

gbtesRF 6 SA yAOK(G ® 5 & dgySASIyl 9FNB0 KOK aoSR/SSYY 3IA o0l Sa y A«
Was alle verbindet: suchen, orientieren, entscheiden miissen

Was aber dennoch bei aller Vielfalt und Unterschiedlichkeit auf einen Nenner zu bringen ist:

Die Lebensphase der jungen Erwachsenen, die mit dem Schulabschluss beginnt und bei jedem unte
schiedlich lange andaued, f SA OK (i T&StsteEdNd | NI«

Ist beiallen eine Zeit des Suchens und Experimentierens, des Probierens untieteies, des

Entscheidenund Sch-ZurechtfindeaMissens.

Eine Teststrecke, auf der herauszufinden gilt, wie man sich sein Leben vorstellen kdnnte, wie man es

lebenwill...
EineANI ol 6SAGS tdzoSNINGaE SAyS 1T 6SAGS {Stoald¥FTAyRdz

Suchen...

nach dem Beruf, der passt.

Den eigenen Fahigkeiten.

Dem eigenen Lebensstil.

Den eigenen Werten.

Dem Ort, an dem ich leben will.

Nach tragenden Beziehungen.

Nach der eigenen Persodnlichkeit.

Nach einem eigenen tragfahigen Glauben.

Jede und jeder: sein eigenes Planungsbdiro.
Junge Erwachsene stehen heute vor der-gr
Ren Herausforderung (und Chance!), die alle
Lebensbereiche durchziehti einem Praess von Arund Umbauten seine ganz individleel
Lebeng&onstruktion, sein Gesamtkunstwerk Ich zu entwerfen und zu badeder ist sein eigenes
Planungsbiro. Architekt, Baumeister, Konstrukteur seines eigenen Lebensentwurfs.

Seines Gluckes Schmied.

Junge Erwachsene sind heute in einem Umfang wie wohl nie in der Menschheitsgeschichte zuvor
herausgefordert, ihre eigene Identitét, ihr eigenes, fur sie stimmiges LebAfeste- und

Glaubenskonzept zu finden.

Ein Prozess vom Experimentieren zum Higdtlegen, mit dem Ziel eigenstandige profilierte Perso

f AOK1{SAGSY Tdz 6SNRSy>z RAS RIa SyiRSO1Sy dzyR I yLJ}
des Lebens mit seinen vielen Herausforderungen zurechtfinden, umaddan&K NSy al Yy k A KNB C
stehen zkénnen.Eine groRe, nicht zu unterschatzende Aufgabe.

Junge Erwachsene haben bereits einiges hinter sich an Lebensgeschichte, Sozialisation, Schulausbi
dung, Erfolgen, Enttauschungen, Niederlagen, Verletzungen, Siegen.

Und jetzt wird der Stift mehr unchehr an sie abgegeben und sie sind selbst gefordert, ihre Geschichte
weiterzuschreiben. Mit ihren eigenen Worten...




Die weitreichendsten Lebensentscheidungen, Weichenstellungen und Einspurungen in den unte
schiedlichen Lebensbereichen falleumeistinnerhalb der Lebensphagsvischernl8 und 30 Jahren

meist in einem Zeitraum von funf bis zehn Jahren:

Berufswahl und Arbeitsplatzsuche, Wohnortwechsel, Ablésung von bisherigen Bezugspersonen (Eltern,
Freundeskreis, Studienkollegen, Schule, JugendaNsgigine...), Suche nach der passenden Leben

form, Partnerschaft, Auspragung des eigenen Lebensstils und Lebensverstandnisses.

Weyy YIy 0SA D22AFEAS RJNY I .OKzdkpoBBildeBiryi. 320.000EIntrage

an. Banken, Krankenkassenjdgtenzgrindungsunternehmen, Auslandsaufenthaltsangebote, Reiseu
ternehmeng und wasmich freut:auch die kirchliche Jugendarbeit scheinen, wenn man ein bisschen
durchblattert, die Hauptinteressenten an dieser Zielgruppe zu $eti@resentenalso, die ansetzen an

RSY a{ dzOK@SNKIfG§Syad RASASNI ! f dSNARINHzZIIS dzy R RASa

Gesellschaftliche Herausforderungemd Veranderungen

Dieses Suchen an siatire an Herausforderung eigentliskhongenug.Aber es kommt nocimehr
hinzu:Diverse kulturgeschichtlichéeranderungen unsrer ZattachendiesesSichOrientieren und
ZurechtFindena Na A4Sy YA OK{G f SAOKGSNY LY DS3ISYGSAt X

Globaliserung ¢ Grenzen ldsen sich auf

Ortliche und raumliche Grenzen

Die Welt wird mehr und mehmum Dorf.

Multikonzerne arbeiten Uberall auf der ganzen Wainerhalb eines Tages ist jeder Ort der Welt
erreichbar.Gerade vonyngen Erwachsenenird oft erwartet (und vielen macht das auch SpaR3!)

heute hier und morgen dorzu seinUberall und letztch nirgends. Moderne Nomaden.

Jederzeiund Uberall erreichbar. In Kirze die grof3ten Entfernungen hinter sich lassen.

Internet, Fernsehen, Handy, Email, Chatropt@€) und wie sie alle heiRemerwinden Grenzen.
Heimatorte, Haltorte, Eingebundenseainfeste und verlassliche Beziehungsstrukturen lésen sich damit
immer mehr auf.

Und quasi wie ein Gegentrend wird innen drin die Frage immer lauter: Wo gehore ich eigentlich hin?
Wo bin ich zuhause?

Zeitliche Grenzen

Normalarbeitszeiten, Normalessensagif Normalfreizeiten gibt es so nicht mehr. Vielerorts haben wir
die Nacht abgeschafft. Und immer mehr auch den Sonntag. Jahreszeiten werden biologisch
ausgetrickst: Rosen gibt es auch im Wirgeind Erdbeeren auctnd im Winter fliegt man zum
Sommer und Abenteuerurlaub nach Neuseeland.

Vielfach labenwir die Ewigkeit als Dimension verloren. Leben muss hier und jetzt alles mithehmen,
was sich bietet. Die Weltzeit ist geschrumpft auf die individuelle Lebenszeit.

Geburt und Tod des einzelnen sind Amfamd Ende der Welt. Das bringt unter enormen Druck im
Blick auf die Realisierung dessen, wamnim Leben allesoch erleben und erreicheniil

a¢ NI RAGA2y Sttt Sa DNByI Sy
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weil sie ein bestimmtes Amt innehaben, haben sie noch lange Rietit{ A S aAYy R Yy AOK{O YSt¢
Orientierungspersonen.

Gesellschatftlich jahrejahrhundertelang relevante Institutionen verlieréwen Einfluss, ihre Kontko

le: Kirchen,Parteien, Vereine, Gewerkschatften.

Einschrankungen und Festlegungen auf Berufe und Lebenslaufe, feste Rollenbilder von Mann und Frau
haben sich verandert.




Nur weil etwas schon immer so war, muss es noch lange nicht gut und richtityseinasiberzeugt,
gl a olfffdadrFra3adldat A0OKa 6ANRI 61 & hNASYOGASNozy3d 0A S
ritat anerkannt.Alles wird auf seinen Sinn und seine Wahrhaftigkeit hin Gberprift.

Pluralisierungg alles ist moglich und alles ist erlaubt

Wertewandel

Im Jahr 200¥ero6ffentlichte Ulrich Wickert ein Buch, das damals lange Zeit in den Bestsellerlisten

stand¥y a5SNJ 9KNI A QKESNERSRSHEBINMAE RSN 2 SNISoda

5SNJ az+ SNI drstipft iRalledMiendeNAbeS vielleichiisserwir besservoma 2 SNII Sé | Yy RSt a
oderdera 2 S NIi SréddlAD&ri @inien, nach denen der Mensch sein Leben ausrichtet, wird es

immer geben...

Es gehvielmehrum den Verlustdean 3 S Y S A y3a F/ASS/faf SA OKG | dzOK RSNJ a 3dzii
hat heute seine eigenen &te ¢ und die kdnnen sehr unterschiedlich sein...

2 ANJ £ So0Sy Ayt dalesisSnoglicke uBd\dlles ist erlaubtEs gibt nicht mehr die eine

a2 SNIFSSaS 'y RA Sedk $z&n8, jedes Wilieu Khafft sich yeih eigenes Werasyst

Jeder macht sich in seinen eigenen vier Wanden sein Regelwerk.

Werte sind in einer pluralistischen Gesellschaft zunehmend Ausdruck der jeweiligen Praferenzen g
worden, die jeder selbst setzt und daflir anderen immer weniger eine Begriindung schindetas

flr die Werte gilt, gilt ganz genauso auch fur Religiofié@énWeltanschauungerben eineneine @&-

sellschaft verbindenden Glauben gibtiesner weniger.

Multioptionalitat ¢ Markt der Méglichkeiten in allen Bereichen

In New York gibt es ein Gesch#ifha it RSY CANXYSYYIlI YSY aWdaAal . dzf 6aaX |
von Gluhbirnen anbietet. Friiher hat eine gereicht.

Das Spektrum der Berufe ist uniibersehbar geworden. Um 1700 gab &sra@hiedene Berufe.

Heute sindes um die 30.000. Und es werden taglwcahr.

Die Formen des Zusammenlebens haben sich vervielfaltigEliEimFamilien, Singlehaushalte,
Homoehe, nichteheliche Lebensgemeinschaftefensabschnittspartnerschaften, Wohngemei
schaften, die klassische Kleinfamilie, diverse Patchworkfamilien.

Die Steigerung der Optionen gilt fur alle Lebensbereivioa. der Brotchenauswahl morgens beim
Backer, von den Produkten in den Supermarkten bis zu den Weltanschauungen und Sinnangeboten.
Und dabei sind alle Meinungehebensstile, Deutungsmuster, Wertdaubensausrichtungen
gleichermalfien legitim, gleichwertig, beliebig und austauschbar.

Leben gestalterg im Dschungel der Mdglichkeiten

Die Gestaltung der eigenen Biografie und Lebenspraxigige jedem Menschen zur Selbstkonstru

tion aufgegebenEs gibt dafir keinen festen Rahmen mehr.

Die gegenwartige Gesellschaft ist jungen Erwachsenen bei ihrer Suchdarmaakiigenen Lebens

Werte- und Glaubenskonzegieine grol3e Hilfe (mehr).

Vielféltige und konkurrierende Wertvorstellungen, die Beliebigkeio o | f f S &dzyAR (S NG| 1 3dzoh (0K(
Multioptionalitat, Steigerung der ErlebrjdHandlungsund Lebensdglichkeiten,Traditionsabbrucht

all dasmacht Entscheidungen, die in dieser Lebensphase zu treffen sindemiéther.

DieHerausforderungen der Lebensphase gekoppelt mit den Herausforderungereuégitc das ist
das, was junge Erwachsene zu meistern haben und was nicht selten fiir manchgbezrtorderung
wird.




Die Lebensherausforderungen junger Erwachsener

x  Suche nackhem eigenen Lebensnd Wertekonzept
x  Entscheidungen treffemnd Grenzen ziehenim Dschungel der Mdglichkeiten

Die Freiheiten und Mdglichkeiten werer

Zeit zu haben das ist eine Riesenchance!
Aber auch eine Riesenherausforderung.
Eine Chance, der sein und werden zu diirfe
das Potential und die Ideen leben zu kénne
die in einem stecken.

Nichtsg was nicht theoretisch méglich oder
erlaubt ware.

Die Welt- ein groRes weites Land. Ohne
Grenzen aberdamit oftauch ohne schii
zendeZaune, ohne bewahrende Wande.
Chance; undHerausfordeuang.

Ichdarf, aber ichmussmeinen Weg auch
gestalten.Sonst gehe ich unter.

Sonst tun es andere fir mich.

Das Leben in und miteth Freiheiten und Mdglichkeiten unsrer Zisit harte Arbeit und weiidavon
entfernt, ein Reich der Freiheit zu sein, das einem in den ScholE&ii#t eind-reiheit, die gestaltet
sein will.

Sonst wird die grenzenlose Weite schnell zur Enge. Zum Zuviel. Zur Uberfordiéanrfgndet sich
nicht mehr zurecht. Will allesitnehmencg und verliert sich selbst dabei.

Entscheidungen treffeq und damit Grenzen ziehendas istdie Aufgabe junger Menschen heute,
wollen sie nicht gelebt werdesondern selbst aktiv Gestaltende ihres Lebens sein.

Junge Erwachseneahlen va allem drei Wege, mit dieser Herausforderungnzugehen:

1) Sich alle Wege offen halten

Aus der Angst heraus, sich manche auch reizvollen Wege zu verbauen, schaffen nicht wenige es gar
nicht (mehr), sich irgendwie festzulegen, eine Entscheidung zu treffedversuchen stattdessen,

sich moglichst alle Wege offen zu halten.

2) Festhalten am Alten und BewéahrtemRiickzug in die Sicherheit

Das Viele lahmt undberfordert. Ein Zuviel der Handlungsmoglichkeit®ann zieht man sich lieber

raus aus alledem. Schaffichin einer uniiberschaubar und an vielen Stellen unlésbar gewordenen

Welt seinekleine GegenweltDas private Glick. Die engen privaten Beziehungen.

' dz2& RSNJ ! y340d KSNIdza> aFflfaoOKSa 9yiaOKSARdzy3ISy |1
Bewahten, an Sicherheiten fest. Wagen es nicht, aufzubrechen und dabei mdglicherweise hinzufallen

und wieder aufstehen oder umdrehen zu mussen.

l 9SNJ FdzZf RASaSY 2583 SyidR
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3) Bewusst entscheidenLeben aktiv gestalten

Ein Weg, der Arbeit erforderDer sich auf die Suche macht. Nach dem eigenen Leben, der eigenen
Personlichkeitdem eigenen Glaubengd eigenen Lebenstraumen uggorstellungen.

Ein Weg, dr mutigeEntscheidungefrifft.

Der sein Lebenicht von anderen leben und bestimmen I&sst, sondern selbst aktiv die Verantwortung
und Chance der eigenen Lebensgestaltung in die Hand nimmt.




x  Schule; Ausbildungsplatgz, Studiumg Beruf

DerKonkurrenzund Leistungsdruck in Schule, Ausbildung, StudinchBeruf ist grof3. Die Anfoeel
rungen sind hoh. Volles Engagement, haufigeerstunden, Fortbildungen,... werden von dem
erwartet, der einen guten Arbeitsplatz bekommen, bzw. behalten will.

Junge Menschen sind bildungsambitioniert und setzen auf gutehlissec als Eintrittskartens

weitere Leben. In einer modernen Konkurrennd Leistungsgesellschaft den Anschluss zu verpassen,
davor haben viele nicht unberechtigt Angst.

Freie Zeit wirdlabeiumso lostbarerund umso nétiger als Zeit zum Relaxemd Abschalten, zum
FretSein ohneéerwartungsdruck, zum Geniel3en und Konsumieren.

Deutlich benachteiligt sind junge Menschen, die ein geringeres Bildungsniveau aufweisen. Sie haben
schlechtere Chancen, ihre beruflichen Wiinsche ddsan, und sind auciit ihrer gegenwartigen
Lebenssituationwveit weniger zufrieden.

Die Zahl derer, die keinen Ausbildungsplatz tsaibsttrotz qualifizierter Ausbildung Studium und

guter Abschlusse keinen Arbeitsplatz bekommt, ist grof3. Die Frage nach demméigertecer

eigenen Identitdsuch hier nach Antworten und Wegbegleitung.

x im Glaubercerwachsedwerden

Die Herausforderung des Erwachsenwerdens umfasst alle Lebensbereiubk den des eigenen
Glaubens.

Gottesbhilder und;vorstellungen aus Kindeund Jugedtagen verandern sich und passen oft nicht
mehr. Die eigene religiose Biografie wird kritisch hinterfragt.

Personliche Erfahrungen und Lebensherausfo
derungen (Erfahrungen von gescheitertez B
ziehungen, eigene Arbeitslosigkeit, Erfahrungen
mit Krankheit Leid und Tod im Familienumfeld,
Platzen von ¢ébenstraumen,...) stellen Glauben
existentiellauf die Probe; oder machen ihn bei
manchem zum eten Mal Uberhaupt zum Teér
ma.

Hier entscheidet sich bei denen, dlenchrig-
lichen Glauben bereits als Kind eriebt oder
sichals Jgendlichefiir ihn entschieden haben,
ob er auch den Hirden, KrisefAbldsungspm-
zesserund

Herausforderungen des Lebens standhalt.

Ob der eigene Glaubmitwachsen und die eigene Bekehrymigr Kinderund Teenagerglaube y th- O
reifFSya (Fyyo

Obder eigene Glaubauch an anderen Orten, in anderen Bezligen, in neuen Herausforderungen
tragfahig ist.

Viele alte Antworten verblassen angesichts neuer Fragen.

Bleiben junge Erwachsene hier auf sich allein gestellt, geschieht genauali@shigs I OK &

Df FdzoSyda 2Fi0 yAOKi® +AStS yArAailiSy airA0OK RIyy Sy
oder abe sie verabschiedesich still und leise davon.
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Auch viele alterwerdende Jugegrippenwachsen in ihren Themen nicht mit. Es wird christliche
at KAf 2 &2 LK Asbeér e@firkliEhkeifsBe3Uy in die sich andernden Lebensthemen fehlt.
Viele Teilnehmenden scheinen auf einem geistlichen Entwicklungsstainenzubleiben, der nicht
ihrer Lebensphase entspricht.

Christliche Inhalte miissen siaberim handfesten Alltag bewahren und biografisch reflektierrwe
den, um auch in einem erwachsenen Leben alltagd lebensrelevant zu sein.

Viele junge Erwachsene wachsen heute aber auch niekeider geringer religioser Pragung ati$.
gibt nicht mehr den einen Monopolanbieter (wie es jahrhundertelang der Fall war), der dte Rich
schnur in Sachen Religion und Glauben vorgibt.

Und dennoch ist ein Interesse, eine Offenheit da. Weniger an detulitn Kirche, an der organigie
ten Religion, an ingutionalisierten Glaubensiiberzeugungemls vielmehr an Menschen, die gia
ben, die authentisch sind, denen ihr Glaube hilft in der Bewaltigung ihres Lebens, ihres Alltags.

Junge Erwachsergauben und tGbernehmen heute nicht mehr, ohne dies zu hinterfragetigiose

Inhalte von Amtspersonen und Autoritaten.

Siediskutieren auch nicht mehrachtelang tber die Urknalltheoriend sucherintellektuel Uberzai-

gende Beweise flir Gott, udavondannihren Gauben abhangig machen.

Neingg & 2dzy3S 9ONBI OKaSyS KSdziS NoSNJ Sdz3id dzy R FNNJ
als wahr erweist. Was erfahrbar ist. Was ihnen in ihnrem Suchen und Orientieren hilft.

Was alltagstauglich ist.

Menschen, die ihen als Christen begegnen, werden auf ihre Echtheit und ihre Authentizitat gepruft.

5F NI dzZFX 20 RlFIa ¢l a aAxsS alasSys I dzOK Ay AKNBY [ So S
Glaube wird heute kaum noch mit tberlieferten Traditionen oder logischen Argumenten vermittelt. Er

muss erfihrbar sein und werden. Er muss (Udérebenshilfe sein.

Glaube von jungen Erwachsenen orientiert sich an eigenen Erfahrungen und nicht an kirchlidh veror

neten Lehrmeinungen. Nur um der Tradition willen glaubt heute kaum einer mehr.

Ob junge Erwachsendie sich angesichts ihrer personlichen Lebenssituation (vielleicht zum ersten

Mal) mit religidsen Inhalten auseinandersetzen, einen ganz personlichen Zugang zum Glauben an Jesus
Christus finden, wird entscheidend davon abhangen, ob sie gerade jetzt, ®t&schen und Arey

boten begegnen, die ihnen dabei Unterstitzung und Hilfestellung sind.
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Junge Erwachsene in der kirchlichen Jugendd Gemeindearbeit; Beobachtungen

i

Die Zielgruppe der jungen Erwachsenen geniel3t anders als die AnhieiKindern und a-
gendlichenin Gemeinden, CVJMs und Jugendwerkeach wie vor oft nur wenig Aufmee
samkeit Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen steht ganz oben auf den Fahnen, die Arbeit
mit jungen Erwachsenen ist maximal Kur, wenn Gberhaduopter wieder horeich den Satz:

a 2enn wir noch Zeit habemannmachen wirvielleichtauch noch was fuupge

Erwachsen® ® d g ®

An vielen Stellen wird immer noch nicht realisiert, dass im Zuge der Veranderungen, die das
Jugendalter erlebt hat, eine Zielgruppe nhiter ganz eigenen Thematik da ist, der in Zukunft
noch weit mehr Beachtung zu schenken ist.

Es ist fatal, wenn wir Kinder und Jugendliche zum Glauben einladen, sie aber dann, wenn es
darum geht, das eigene Lebanf die Reihe zu kriegemd zu gestalterund wenn alles nde

mals in Frage steht, alleine lassélicht wenigesteigen wohl deshalb gade in dieser Altes-

phase aus.

Oft sind junge Erwachsene die tragenden Mitarbeitenden in der Kinrderd Jugendarbeit.

Die Gefahr ist gro3, sie zwar in ihrer Funktion als Mitarbeitende wahrzunehmen, nicht aber

(wie vielleicht noch in der Kindewnd Jugendarbeitals Menschen mit ihren persdnlichen

Lebensund Glaubernthemen

Sie sind noch langgichtaf S NJi A Vil sie eiyfedaNfhyabe tbernommen haben. Sie befinden

aA0OK aStoald Ay RSNI[SoSyaLKI&asSz Ay RSNJ S&a 3IAf
entwickein2 AS 2F0 aO0OKSAYy(d Sax ydzaNJ 6SAt YIYy ad8AS AN
1dz YNdaSyxX

HieNJ Add SAYyS ayl OK -EiwAchsenedirbelt §kr&shierbraudii & Wdzy 3 S
Angebote fir eine das Mitarbeitersein begleitendddit, die darauf Wert legt, junge

Erwachsene auf ihrem Weg zu begleiten und zu helfen, in ihren Lal@h§&laubensagen
weiterzukommen.

Wenn wir wollen, dass junge Erwachsene nicht stehen blegmrdern in ihrer eigenen Pe

sonlichkeit an Profil gewinnemvenn wir wollen, dass sie dabeibleiben und ihr Glaube an Jesus

/| KNA&a(Gdza T dzy FSaaSy LBya RENRaAaAYSBSYyaasSRAREGT
gefragt.

Ich bin Uberzeugtwenn wir das ernshehmen, wird sich dasuchauf die Motivation das

Hineinwachsen in Verantwortungsnd Leitungsaufgaben urdie Qualitat inredMitarbeiter-

seins auswirken.

Arbeit mit jungen Erwachseneist, wenn es sie denn in Jugendarbeit und Gemeinden gibt,

SAY &SKNJ adlIN] oyl OK ARy WwSza@ 2 NISHNY KAV YNNG | 1d200KS )
I dzi Syda aSAy o

Jugendarbeit ist immer auch missionarisch. Es gilt nicht nur die imzBlibkberund zu

erreichen die schon als Kinder oder Jugendlidea Weg in unsre Jugendarbeit gefunden

haben und jetzt alter geworden sinsipndern auch die Generation der jungen Erwachsenen

die bisher keinen Zugang gefunden hatu mit dem Evangelium zu erreichdfeine leichte

Aufgabe Aber deshalb nicht weniger wichtig.

Die Frage, wie wir neu junge Erwachsene mit der Botschaft von Jesus Christus erreichen

konnen, mussen wir immer wieder neu stellen und beackern.

Wahrendds o LY dARSNB SKSNJ ayl OK AyySya gridliches G A S NI
[ SoSYy>soddd0d adzOKSy s> o06NIF dzOKG RASa& SAngebots f 3 NHzLILIS |
(missionarisch, einladend, Heimat bietend). Einladende offene Formen und transjeemt

de Personlichkeiten spielen hier eine wichtige Rolle.
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U Viele junge Erwachsene, auch wenn sie schon lange bei uns dabei sind, haben oft nur noch
wenig Bibelwissen, oft ohne spezifische Kenntnis®@l wichtiger ist ihnen ein eher adlg
meines religibsemteresse, ein Interesse an geistlich gelebten Formen und Gemeinschatft.
Hier sindparallel dazt5eminaf und Bildungsangebote, die Glauben und Religiositéat ein
solides tragfahiges Fundament schaffdie Weiterentwicklung und Tiefenbohrung
ermoglichenyonnéten.

U Kirchengemeindliches Leben wird nicht nur von Jugendlichen, sondern vermehrt auch von
2dzy3Sy 9NBI OKASYSYy o0l dzOK @2y lor LeppendgdtiBINGfed 0 | f &
Lebensthemen stehen vielfach in erheblichem Gegensatz zu der Kligtum, landeskirciy
chen Gottesdiensten und Gemeindeveranstaltungen gepflegt Bielhaben dort keinen
Platz. Oft kommen sie mit ihren Themen und Bedirfnissen nicht vor.

Junge Erwachsene finden in zu vielen Gemeinden und CiiBdken eine Heimat.

Hauskreise werdenicht seltenl dzY DSYSAYRSSNEF GT X 1T dzNJ aDSYSAYF
'YR RIFIa a! o6l YRSNYa Ay FTNBAS DSYSAYRStyI RAS F
sprechenwird immer haufiger und normaler.

U Und dennoch: Es gibt siedie GemeindenCVJMs und Jugendwerke, die bewusst und-zie
orientiert Zeit und Ideen und Liebe in die Arbeit mit jungen Erwachsenen investieren.
Und mir scheint,es werden mehr.
An verschiedenen Stellen wachst das Bewusstsein, wieder oder ganz neu Uber die Ngptwendi
ket, die Herausforderung und die Chancen der Arbeit mit jungen Erwachsenen nachzudenken
und neue Wege zu beschreiten.

FRAGEN, die sich uns stellen

Welchen Stellenwerthat bei uns die Arbeit mit jungen Erwachsenen?

Wie und wo nehmen wibei uns jungé&rwachsenals eineeigene Zielgruppmit ih-
ren eigenen Themewahr?

V Kennen wir die Lebenswirklichkeit junger Erwachsener und die Herausforderungen
die sie zu bewaltigen haben?

V  Wie und wo kommen in unserer Jugenthd Gemeindearbeit junge Erwachseneor

V Arbeiten junge Erwachsene bei uns vorwiegend als Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der Kinderund Jugendarbeimit und nehmen wir sie vor allem als solche wahr?

V Wo nehmen wijunge Erwachsene, die bei uns mitarbeiteight nur in ihrer Funktion
sondern auch in ihrer Lebenswirklichkeit, inren Lebemsl Glaubensthemen ernst?
Wie begleiten wir sieWie kdnnen sie personlich wachsen und reifen?

V  Wissen wiraus welchen Griinden sich junge Erwachsene aus unsrer Jugehd
Gemeindearbeit verabschied ¢ oft schleichend, still und leise?

V Welche Angebote gibt es bei uns fir junge Erwachsene?
2 8f OKS aAYR RI0SA aylOK AyySyas 68t OKS ay

V  Welche Angebote wéren ndtig und moglich?
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Herausforderungen, Ziele unideitlinien fur die Arbeit mit jungen Erwachsenen

Noch nie zuvor hatte der Mensch die Moglichkeit, so individiedti Leben gestalten zu kénnen wie
heute. Aus einer solchen Fille von Mdglichkeitenzawgihlen Das ist an sich genial.

Aber das heifl3hicht nur:ich kann und darf mein Leben gestalten, sondermicisses auch tun. Sonst
tun es andere fir mich. Sonst werde ich gelebt.

Diesen Prozess zu begleiten, darin sehe ich
eine derHauptaufgaba der Arbeit mit

jungen Erwachsenen

Mut zu macherund zu begleiten diese
Herausforderung als Chance zu entdecken, g
nutzen undaktivzu gestalten.

Wenn wir mit jungen Erwachsenen arbeiten,
missen wium die Lebenswirklichkeén

junger Erwachsenewxissen, diese ernst
nehmen, und sie zusammenbringen mén
Zielen, die wir als ejwals CVJM, als kirchlicheg
Jugendund Gemeindearbeit verfolgen

Folgende Zielformulierungen sind dabei fur

N
[

uns leitend:

Die Ziele des ejw

Wir begegnen jungen Menschen in ihren Lebenswelten und laden sie zu einem eigenen
Glaubenan Jesus Christuns ein. Sie finden so eine sinnstiftende Orientierung fur ihr Leben.

Wir begleiten junge Menschen dabei, ihr Leben aus diesem Glauben heraus zu gestalten. Sie
erleben tragfahige Gemeinschaft, gewinnen Werte und entwickeln Lebenskompetenz.

Wir befahigen junge Menschen zur Ubernahme von Verantwortung und begleiten sie dabei.
Sie gestalten Jugendarbeit, Kirche und Gesellschaft im weltweiten Horizont.

Wir schaffen deshalb zusammen mit jungen Menschen die daflir notwendigen
Rahmenbedingungennd vertreten ihre Interessen.

Die Ziele der Arbeit mit jungen Erwachsenen im ejw
(beschlossen votRachausschuss Junge Erwachsemejw, Juli 2003)

Die Arbeit mit jungen Erwachsenen im ejtellt sich der Aufgabe,

\Y,

\Y,

die Lebensthemerl,ebensfagen und_eben®edirfnisse junger Erwachsener aufreifen

unddurch gezielte und vielféltige Angebatat dazu beizutragergasssichjunge Erwachsene
zu selbstandigen Personlichkeiten mit eigenem Profil undmeireglektierten personlichen
und tragfahigen Glauben alesus Christus entwickeln kénnen.
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