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Zusatzmaterial Nr. 3 zu Jungscharleiter Nr. 3.2008 FIX & FERTIG

Auf den folgenden Seiten befinden sich Vorlagen zur Erstellung des Materials, das für dieses 

Fix & Fertig benötigt wird. Es handelt sich um die dort beschriebenen Wolken und Sonnen- 

strahlen mit Bibelversen aus den Psalmen. Einfach ausdrucken und ausschneiden!

1.	 Verse aus den Klagepsalmen auf schwarzen Wolken

2.	 Hilferufe aus den Klagepsalmen auf grauen Wolken

3.	 Verse der Anbetung aus den Psalmen auf gelben Sonnenstrahlen

Aus der Tiefe 
rufe ich zu dir!

Zusatzmaterial zu FIX & FERTIG S. 11–14

Thema: Zu Gott schreien mit Klagepsalmen
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Das Wasser geht mir  

bis an die Kehle.  

Ich versinke in tiefem Schlamm, 

meine Füße finden keinen Halt. 

Psalm 69,2+3

Ich bin in tiefe Wasser geraten, 

und die Flut will mich ersäufen. 

Psalm 69,4
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Ich habe mich müde geschrien, 

mein Hals ist heiser. 

Psalm 69,5

Tränen sind meine Nahrung  

bei Tag und Nacht. 

Psalm 42,4
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Meine Kehle ist ausgedörrt, 

die Zunge klebt mir am Gaumen. 

Psalm 22,16

An meinem Körper 

ist nichts Heile mehr zu sehen 

und keines von meinen Gliedern 

ist gesund. 

Psalm 38,4
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Meine Augen sind müde 

vom Weinen. 

Ich bin völlig am Ende. 

Psalm 31,10

Ich habe einen gesucht, 

der mich tröstet, 

und keinen einzigen gefunden. 

Psalm 69,21
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Du hast mich hinunter 

in die Grube gelegt, 

in die Finsternis und Tiefe. 

Psalm 88,7

Die ganze Nacht weine ich, 

mein Bett wird nass von Tränen. 

Psalm 6,7
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Die mich ohne Grund hassen, 

sind mehr, 

als ich Haare auf dem Kopf habe. 

Psalm 22,7

Ich liege unter Löwen; 

ihre Zähne sind wie Spieße und Pfeile, 

ihre Zungen scharf wie Schwerter. 

Psalm 57,5
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Klage – Verse aus den Klagepsalmen

Gewaltige Stiere 

haben mich umgeben; 

ihre Rachen  

sperren sich gegen mich auf. 

Psalm 22,13

Ich bin ausgeschüttet wie Wasser, 

alle meine Knochen 

haben sich voneinander gelöst. 

Psalm 22,15
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Bitten an Gott – Hilferufe aus den Klagepsalmen

Errette mich aus dem Schlamm, 

dass ich nicht versinke. 

Psalm 69,15

Neige Deine Ohren zu mir 

und hilf mir! 

Psalm 70,2b
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Bitten an Gott – Hilferufe aus den Klagepsalmen

Behüte mich 

vor den Gewalttätigen, 

die Böses planen. 

Psalm 140,2 

Errette mich vor denen, 

die mich hassen. 

Psalm 69,15b
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Bitten an Gott – Hilferufe aus den Klagepsalmen

Hilf mir 

aus dem Rachen der Löwen 

und vor den Hörnern wilder Stiere. 

Psalm 22,22

Aber du, Herr, sei nicht ferne; 

meine Stärke, 

eile mir zu helfen. 

Psalm 22,20
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Bitten an Gott – Hilferufe aus den Klagepsalmen

Errette mich 

aus den tiefen Wassern. 

Psalm 69,15c

Wende dich zu mir 

und sei mir gnädig, 

denn ich bin einsam und elend. 

Psalm 25,16
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Bitten an Gott – Hilferufe aus den Klagepsalmen

Sei mir ein starker Fels 

und eine Burg. 

Psalm 31,3

Sende mir dein Licht 

und deine Wahrheit, 

dass sie mich leiten.  

Psalm 43,3
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Hoffnungsworte – Anbetung aus den Psalmen
D

u 
b

is
t 

m
ei

n
 H

el
fe

r.
 P

sa
lm

 6
3,

8a

D
u 

b
is

t 
m

ei
n

 S
ch

ild
 u

n
d

 B
er

g
 m

ei
n

es
 H

ei
le

s 
un

d
 m

ei
n

 S
ch

ut
z.

 P
sa

lm
 1

8,
3

D
er

 H
er

r 
is

t 
m

ei
n

 L
ic

h
t 

un
d

 m
ei

n
 H

ei
l. 

Ps
al

m
 2

7,
1

D
u 

h
eb

st
 m

ei
n

en
 K

op
f 

em
p

or
. P

sa
lm

 3
,4

D
u 

h
ör

st
 m

ei
n

 W
ei

n
en

. (
Ps

al
m

 6
,9

: D
er

 H
er

r 
h

ör
t 

m
ei

n
 W

ei
n

en
!)



16

Zusatzmaterial Nr. 3 zu Jungscharleiter Nr. 3.2008 FIX & FERTIG

Hoffnungsworte – Anbetung aus den Psalmen
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