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1. Wäscheklammerspiel 
Ein Mitarbeiter steht in der Mitte des Raums und hat eine Jacke voll bestückt mit 
angehängten Wäscheklammern. Die Teilnehmer werden in gleichgroße Gruppen 
eingeteilt. ( Gruppe 1-4 z.B.) 
Wenn der Startpfiff ertönt, müssen die Teilnehmer  aus den Gruppen so schnell 
wie möglich losrennen, eine Wäscheklammer von der Jacke abnehmen und zu 
ihrer Gruppe bringen. Achtung pro Gruppe, darf jedoch immer nur eine Person 
unterwegs sein und es darf nicht immer die gleiche Person sein. Das bedeutet 
jede Gruppe sollte sich eine Reihenfolge ausmachen, wann die einzelnen Spieler 
dran sind.  
 
Material: Viele Wäscheklammern und eine Jacke 

 
2. Zeitungslauf /Staffelspiel 

Gruppen einteilen  jede Gruppe bekommt ein Zeitungsblatt. Abwechselnd sollen 
die einzelnen Spieler die Zeitung durch schnelles Laufen/Gehen am Brustkorb  
durch den Winddruck von A nach B befördern. Variante: Auf dem Rücken, also 
Rückwärtsgang ist angesagt!  
 
Material: Zeitungspapier 

 
3. Softball 

Man bildet  Gruppen, nicht größer als 4 Personen. Die Mannschaften sollen durch 
Winderzeugung mit Bierdeckel, Tortenkarton oder Fliegenklatsche  
Tischtennisbälle über die  Torlinie der gegnerischen Mannschaft wedeln. 

  
Material: Tischtennisball Bierdeckel, oder Torte- Pappteller, oder  
Fliegenklatsche. 

 
4. Einhaken 

Immer zwei Spieler stehen  Rücken an Rücken und haken sich mit den Armen ein. 
Am Start stehen für jede Mannschaft also zwei Personen in dieser Haltung. Wer 
schafft es am schnellsten, von A nach B und zurück zu kommen? Egal ob man 
seitlich, rückwärts oder hüpfend vorangeht, Hauptsache die Arme bleiben 
eingehakt. 
Bei großen Spielergruppen kann man dies auch als Staffelspiel gestalten. 
 
Material: keines 
 

5. Na Bomberles 
Jeder Teilnehmer hat einen (oder bis zu drei) Mühlsteine. Jeder kommt 
abwechselnd an die Reihe. Ziel ist es, seinen Stein auf einem Tisch so nah wie 
möglich an die gegenüberliegende Tischkante zu schleudern. 
 
Material: Mühlesteine,  flache Holzscheiben oder Bierflaschenkorken. 
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Ruß-Dias 
Material: Diarähmchen aus Glas, Ofenrohrspray (oder Kerzen), Nägel (oder Draht) 
 
Du kaufst im Fotofachgeschäft ein paar Diarähmchen aus Glas. Das Glas des Rähmchens 
hältst Du über eine Kerze, so dass es ganz schwarz wird. Oder Du sprühst das Dia mit 
schwarzem Ofenrußspray ein. 
Mit einem Draht (Büroklammer), Nagel oder einem Streichholz lassen sich nun Bilder 
darauf einkratzen. Das Glas wird anschließend ins Diarähmchen gelegt und kann über 
mit einem Diaprojektor betrachtet werden. Auf diese Art lassen sich schöne Diashows 
zusammenstellen. Zum Beispiel kann jedes Kind eine Szene aus einer biblischen 
Geschichte malen. So entsteht eine ganze Bildergeschichte. Wäre ja mal eine Idee für die 
nächste Bibelarbeit. 
 
Rakete (Vorlage siehe Datei ‚Vorlage Rakete aus Papier.pdf) 
Material: buntes Papier DIN A 4 (80-120g), dünnes Plastikrohr (Länge ca. 30 cm), 
Schere,  Klebstoff 
Raketenrumpf - Länge: 20-25 cm Breite: 10-15 cm  
Raketenspitze - Durchmesse 5-8cm, Radius einschneiden  
  
Karten aus Sand 
Material/Werkzeug: 
-> doppelseitiges Klebeband, Quarzsand (gibt es teuer im Bastelladen zu kaufen, kann 
man aber auch Vogelsand/ Tierbedarf nehmen), Tonkarton 
-> Schere, Cutter oder Skalpell, Bleistift 
 
Du schneidest den Tonkarton in die gewünschte Größe. Nun schneidest du ein Stück 
doppelseitiges Klebeband (die Form, die du als Fläche auf der Karte haben möchtest). 
Nun malst du mit dem Bleistift ein Motiv, das du später sehen möchtest auf die 
Schutzfolie des Klebebandes. In das Schutzpapier des Klebebandes ritzt du nun mit dem 
Cutter das entsprechende Motiv (z. B. Fisch). Die Folie wird an der eingeritzten Stelle 
abgezogen und mit dem Quarzsand, der das entsprechende Farbmuster ergeben soll, 
gefüllt. Jeder weitere Schritt läuft nach dem gleichen Schema ab. 
 
Nagelkreuze 
Material: 4 Nägel – je 2 in selber Länge, Dünner Silberdraht 
 
Die Nägel werden überkreuz gelegt und mit dem Silberdraht verbunden 
 
Seerosen aus Papier 
Material: Papier, Stifte, eine Schere (Schüssel mit Wasser) 
 
Zuerst malst du einen Kreis in die Mitte des Blatts (als Blumenstempel).  Dann malst du 
Blütenblätter – wahlweise rund oder spitz zulaufend – wichtig ist dass die Blütenblätter 
mindestens den halben Durchmesser des Kreises ‚lang’ sind. Dann schneidest du die 
Blume aus und bemalst sie von beiden Seiten, wie es dir gefällt. Zum Schluss faltest du 
die Blütenblätter nach innen zur Mitte des Kreises und setzt das runde Blatt vorsichtig 
auf die Wasseroberfläche der Schüssel......... 


