Bibelarbeit

Aus: Der Steigbiigel

~INr. 312, Seite 4-14

EINE BIBELARBET ZU PsaLv 66

' 'Kufz'béécﬁreibung' -

Durch Kérperiibungen und eine -
kreativ-malerische Urnsetzung des’
Psalms &6 erfolgt die perstinliche
Anndherung an den Text. Durch
Textarbeit und einen Referatsteil
wird dies vertieft. Am knde schrei-
‘ben alle Jugendlichen ihren eigenen
Psalm in Anlehnung an Psalm 66.

: Z'eitumfa'ng
-Ca. 90-100 Minuten
.Vdrbéreitung R .

“Siene die folgenden Abschnitte im
Text

WARMING UP -
Der Psalm 66 soll nicht nur kognifiv '

3_Iich erarbeitet werden. Deshalb wird
- “mit einem Warming up gestartet.

{mit dem Kopf), sondern ganzheit-

Alle Tellnehmenden gehen durch
den Raum, eine flotte Hintergrund- . . |
musik 1auft. Alle fihren die Anwei-
sungen des Gruppenteiters fur sich

“alleine aus. Dabei ist es wichtig, auf

sich selbst und nicht auf die ande-

Ten zu achten. Es kostet vielleicht
" zuerst Uberwindung, aber die
Jugendlichen finden schnell hinein,

nur Mut!

"« durch den Raum gehen alleine
- & schnell

® langsam

® seitwadrts
rlckwarts
FuBinnenseiten
FuBauBenseiten

' Ferse
Zehenspitzen

* hipfen

S rennen
¢ schleichen

* tippeln
* gehen
schlendern

.
- % rennen + stoppen

* maglichst viele Hande schitteln

AKTIVITATENBLOCK

Alle gehen durch den Raum, in Zgit-

~ abstdnden von 30-60 Sekunden

nennt die Mitarbeiterin/der Mitar-
beiter eine neug Anweisung. Ideal

15t es, wenn man vorher eine Cas-

sette/CD aufgenommen hat, die die
jeweiligen Anweisungen mit passen-
der Musik untersireicht. Dies hilft,
sich in die GefUhle besser hineinzu-

~oversetzen und macht die Einzelnen
~auch sichearer. Es herrscht bereits ein

gewissar Gerduschpegel, der hilft,

letchter aus sich herausgehen zu

kénnen. (z.B. beim Freudenschrei). -

_ Dieser Teil sollte nicht weggelassen

werden, denn es sind genau die

. GefUhle und Tatigkeiten, die in die-

ser Rethenfolge auch im Psalm vor-

kommen, Sowird der Psalmy s'péter '

viel bewusstar erlebt, weil er Stiick
fur Stuck personlich -, durchlebt”

Swurde,

= gelést durch den-Raum gehen, '

jeder achtet auf sich selbst

e jubeln {z.B. im Lotto gewonnen,
vor Fraude durch den Raum
springen)

s gewaltig loben” .

# hegeistert auf etwas zeigen

* freuen

» jubeln - R

» gehen wie jemand, der eine
schwere Last tragen muss, die ihin
drickt {mit Stdhnen) _

e auf etwas herumtrampein
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s befreit aufatmen, difekt nach
einer Gefahr
¢ etwas vorsichtig tragen

' bedréngt werden .

* andere herwinken und begeistert

. auf etwas hinweisen

e Frauden- und Begeisterungshipfer
machen

EIN WORT HERAUS-

HOREN UND GESTALTEN

- Der Bibeltext wird nun einmal lang-

sam vorgelesen. Danach weist die
Mitarbeiterin/der Mitarbeiter auf
den Zusammenhang zwischen den
ehen umgesetzten und erlebten Ge-

. fuhlen und den im Psalm genannten

hin. Anschlieffend erklart der Mitar-
beitende, dass der Psalm gleich ein
7weites Mal vorgelesen wird. Dabei
sollen die Einzelnen genau hinhdren
und sich das eine Wort merken, das
gerade eine besondere Bedeutung
fUr ihn oder sie besitzt. Danach
bekommen die Jugendlichen je sine
Kopie des Psalm 66, am besten aus
LHoffnung fir alle”, da daraus auch

“die Gefihle {(s.0.} entnommen wur-
“den. Hier soll nun noch einmal

- nach dem ,eigenen Wert” gesucht
~ung dieses unterstrichen werden.

Nun erhalt jede/r ein DIN A3-Blatt

Jund Wachsmalstifte und bekommt

die Aufgabe, das ,eigene Wort"

-gestalterisch in Form und Farbe um-

zusetzen. Wadre es zum Beispiel das
Woert ,Sonne”, kinnte man Sonne
grof und gelb schreiben und aus
dem ,0" eine Sonne malen. Ware
es das Wort |, Angst”, kdnnte man
es schwarz, groll und fett schreiben,
weil man Angst so riesig und be-
drickend empfindet, Oder man
kénnte es ganz klein und zittrig in
sine Ecke schreiben, weil man sich

bei Angst so klein und zaghaft fihlt.

So sollen jetzt alle in den kemmen-
den 15 Minuten , das eigens Wort”
in Form und Farbe umsetzen.
Wichtiq: fir gentigend Platz und
Wachsmalfarben sollte gesorgt sein,
auBerdem empfiehlt es sich auch
hier, eine ruhige Hintergrundmusik
abzuspielen.

Nach dieser , Maleinheit” kommen
alle wieder in den Stuhlkreis zurick,
und der Mitarbeitende liest noch
einmal den Psalm 66 ganz langsam
vor. Wenn das ,eigene Wort"” alit,
steht die Person auf, die dieses Wort
gestaltet hat und legt das Blatt in
die Kreismitte. Die unterschiedlichen

- Darstellungen sind eine besondere
“Form der ,Bibelwort-Auslegung”.

L

Dabei Uberlegen sich die tinzelnen,
wo sie |, ihr Wort” platzieren méch-
ten. Nicht nur chronologisch dem
Psalmablauf folgend, sondern so,
dass die Worter in Beziehung zuein-
ander gesetzt werden. Zum Beispiel
das Wort ,Angst” ganz nahe an das
Wort ,Gott”, weil der in der Angst
hilft. Qder das Wort Angst in eine
entlegene Ecke legen, weil man sich
damit verstecken will. Bei einer
groBeren Gruppe soilte danach

-"noch einmal die Méglichkeit gege-

ben werden, die Bilder aus der Nahe
zU betrachten — bei einer kleineren
Gruppe ist dies schon aus dem
Stuhlkreis moglich. AnschlieBend
folgt ein Austausch in Kleingruppen

(3-4 Personeny). Das Gesprach soll
sich um das gestaltete Wort und die
Eindriicke der ,, Wortauslegung”
drehen.

Impulse fiir das Gesprich

* Wie habe ich das Wort gefunden?

* \Was bedeutet das Wort fir mich?

» Lrzdhlen von mir/meiner Situation
{nur so viel ich will}.

s Was fiel mir bei der , Auslegung”
auf?

» Nachfragen zu den Bildern der
anderen ist erwinscht.

Danach bleiben die Jugendlichen in
diesen Kleingruppen sitzen und
holen ihre Kopien des Psalms hervor.
Gemeinsam wird nun der Aufbau
des Psalms erforscht (Uberlegen in
welche Teile man ihn untergliedern
kénnte, welche Waorter/Satze auffal-
len, wo offene Fragen sind, ...J. An-
schlieend folgt ein kurzes Zusam-
mentragen im Plenum, dann:

TEXTARBEIT/STRUKTUR
Gliederung Psalm 66

Nach dieser kreativen Einheit geht
der Mitarbeitende auf einige Details
des Textes ein:

RBei diesermn Psalm handelt es sich um
eine Liturgie, evtl. um zwei selbstan-
dige Lieder. Der erste Teil ist ein
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ibelarbeit

Aufrif an-alle Vslker, Gott fir sein -

“rettendes Handetn an seinem Volk
CozZU preisen.

- Ein Teil wird vorgetragen von einem
--Chor (Vers 1-7), ein Teil von der Ge-
meinde (Vers 8-12).

- Der zweite Teil ist das Danklied eines
. Einzelnen fur die Rettung aus einer

- persénlichen Notlage. {Vers 13-20)

Der Psalm 66 zerf&lit somit in zwei,
“hzw. 3 Teile:

© . Vers1- 12

ist eine festliche Gememdehturgle
und feiert im hymnischen Stil die

~ Majestat Gottes, die sich in seiner
. .ewigen Herrschaft” (V.7) und sei-
T nen wunderbaren Hsjlstaten (V.3; 8-

12} kundgetan hat. (Chor: 1 7

- Gemeinde: 8-12)

_ _Vers 13 20 : c
~ist das Danklied eiries Emzelnen der

im Tempel die versgrochenen

- GelUhdeopfer darbringen will (V.13-

15} und der Gemeinde von der

. Frhorung seines Gebetes erzihlt (V.

16 ).

Beide Teile sind nicht voneinander

"~ zu trennen, da sonst der erste Teil
~ohne einen Abschluss bleiben

" wirde, und der zweite Teil chne
-eine Einleitung beginnen wiirde. Sie’
-~gehoren nicht nur im literarischen
St zusammen, sondern auch hin-
_-sichtlich der Situation, bei der sie

vorgetragen werden. Manche- - S

- Ausleger behaupten, der Verfasser

des Liedes (David — er ist hier nicht
direkt als Verfasser erwahnt, doch

~auch dieser Psalm kénnte von ihm

sein, wie 5o viele andere) hatte eine
altere Chorliturgie ,,geklaut”, um
seinem Danklied eine pompdse
Einleitung zu verschaffen, um damit

o dem Uberschwang seiner Gefiihle,

seiner Begeisterung Uber Gottes
Begleitung Ausdruck zu geben.

Wahrscheinlicher ist s, an7uneh-
men, dass alles ausgeht von dem

- Kult des jahrlichen Jahwefestes, aus
~dessen Liturgie der erste Tell des

Psaims kommt, in dem die Gellbde-

. opfer der Festbesucher dargebracht
- und persénliche Danklieder vorge-
“tragen werden {s. 1.5am. 1, 21).

Die innere Beziehung der beiden

Teile liegt jedoch nicht nur darin,
“dass sie beide Bestandteile der glei-
-chen Kultfeier sind, sondern dass

der Einzelne das, woflr er persdn-

flich seinem Gott zu danken hat, ins

Licht der groBen Heilsgedanken

_Gottes stelit. Diese bilden den Mit-

telpunkt der Kultfeier. Die Begeiste-
rung an Gottes Wegq, an seinen
Heilsgedanken fur die Menschen
seines Volkes allgemein, aber auch

speziell fir jeden Einzelnen.

Die Einzelstimme des Beters fligt

~sich so in den Chor der Gesamige-
meinde ein: was der Beter von Vers
- 13-20 erfahren hat, ist genauso €in

Stick Heilsgeschichte Gottes mit sei-
nem Volk. So haben beide Teile den
gleichen theologischen Mittelpunkt:
die Heilsgeschichte Goties mit sei-
nem Volk und mit jedem Einzelnen.

- Und weil diese Erkenntnis begeis-

tert, sind diese Texte entstanden,
weil man Uber diesen groBBan Gott
nicht schweigan kann, sondern
begeistert diese Erfahrungen und

Erkenntnisse mit und Gber Gott wei-

tergeben muss ~ in einern Psaim, in
einem Danklied, in einer alljahrli-
chen Liturgie, um die Begeisterung
mit Hilfe dieses Rahmens immer

* wieder neu nachzuvoliziehen und
. heu zu erleben.

- de'us'a'uf den ersten Teil

Der ganze erste Teil ist ein Echo. Ein
"Echc von dem, was die Gemeinde
_-im Festkult erlebt hat. Rauschender

Jubel.und begeisterter Lobgesang

soll Gott entgegenschallen und ihm
50 die Herrlichkeit und Ehre zurlck-
geben, die er dem Volk hat zukom-

‘men lassen.

Vor Gottes hoheitsvoller Gegenwart =

erschauern sie, so betet inn die Welt
an. Selbst seine Feinde mUssen ge-
gen ihren Willen seine grofie Macht

* -anerkennen. Es gibt nichts, was sich
“dem Wirkungshereich Gottes entzie-

hen kénnte.

Das hebraische Wort, das in Vers
3+5 mit wunderbar/furchtbar Uber-
setzt ist, hat eine doppelte Bedeu-
tung, die sich vielleicht am besten
mit , Uberwdltigend” ausdricken
lasst: Gottes Taten sind Anlass zu
dankbarem Staunen fur sein Volk,

~aber erschreckend flr seine Feinde.
. Fir seine Gemeinde ist Gott jedoch
-nicht das undurchdringliche und

unnennbare Geheimnis, vor dem sie
unsicher und ergritfen in den Staub
sinkt. Seiner Gemeinde hat sich
Gott offenbart, seinen Namen
gesagt.

Die ,,furchtba'reh Taten™ zeigen -

‘noch mal den dramatischen Charak- -
“ter dar kultischen Darstellung der

Heilsgeschichte.
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- Die Gemeinde ist Zelge: sie erlebt

Gottes Heilswerk unmittelbar am
gegenwdrtigen, aktuellen Gesche-

_hen; und sie kennt seine Taten der
-Vergangenheit, die Rettung am

- Sehilfmeer und die Uberschreitung

-“des Jordans. Diese grundlegenden

Erlebnisse des Veolkes Israel, Auszug

~ und Landnahme, prégen ihren

Glauben, die Kultfeier und ihr heuti-
ges Leben im Vertrauen auf diesen
Gett. Alle geschichtliche Distanz in
Zeit und Raum verschwindet vor der

_Realitdt Gottes, So stehen die Kult-

teilnehmer ihm in derselben Situa-
tion gegentiber, wie damals das

- Volk Israel bei Auszug ung Finzug.

Dadurch erklaren sich die Auffor-
derungen in Vers 3 und 5, dass sich
alle freuen sollen an Gott mihelos.

- -Das Damals wird Heute, Gott ist zu

ioben. Der Aufruf ,Kommt her” in

Vers 5 gilt allen Vilkern (vgl. Vers &,

alles Land).

Vers 9-12

dient mit seinen hymnischen Far-
men ebenfalls dem Lob Gottes.
Auch in vielen kritischen Situationen
im Verlauf der Geschichte seines

“Wolkes wird Gottes wunderbares

Handeln sichtbar. Alle schweren

" Bedrdngnisse haben das Vertrauan

des Volkes zu seinem Gott nicht
erschittern kénnen. Der Weg zum
Heil, der Weg, auf dem Gott sein
Volk in die Freineit fuhrt, ist nicht
automatisch durch den Glauben an
Gott ein einfacher Weq, as ist nicht
automatisch ein probiemloser Weg.
Es werden Anfechiungen aufge-
zahlt, Gefangnis, Bedriickung, De-
mutigungen, Niederlagen, Lebens-
gefahr (= Feuer und Wasser),
menschliches Versagen und Verza-
gen.

So sient die Wirklichkeit aus, in die
Gott uns hineingestellt hat (V.9;,
Aber wahrscheinlich kann man

“dafr noch viel begeisterter von

Gott berichten, als wenn einem alles
ganz selbstverstandlich in den Schol3
fallt und es einem gut geht. Wer
kennt das nicht - nach einem
Aufschwiing aus dem Tief ist man

Gott wieder viel ndhergekommen,
es hat neu begeistert, wie Gott

_einen im Rickblick begleitet hat.

Vers 9+10
Der Begriff ,Seele” in Vers 9 meint
den ganzen Menschen,

“Erklarung zur Lauterung wie Silber:
. DBie Gewinnung und Liuterung von

£delmetallen wird in der Bibel zum

. Bild fur die Profung des Glaubensie-
‘hens auf seine Echtheit und die
" Lauterung des Gottesvolkes durch

Strafgerichie und Leiden. Es geht
dabei vor allem um die Ausschei-
dung von Verunreinigungen, die

‘durch das Erhitzen von Geld und

Sitber im Tiegel geschieht. Beim
Schmelzvorgang wurde durch ein
spezielles Verfahren Blei vom Silber
getrennt. Um reines, ,lauteres”
Silber zu erhalten, war oft ein mehr-

~ facher Schmelzvorgang nétig.

Vers 11 _ S
Der Begriff ,Turm” meint das
Gefangnis.

Fokus auf den zweiten Teil

{(Vers 13-20}

Auf der Basis dieser Gedanken fugt
sich das Dankgebet des Einzelnen
ohne weiteres in den groBen
Rahmen ein, den die Festliturgie der
Gemeinde gespannt hat. Auch das
persénliche Schicksal, auf das der
Beter dankbar zurlckblickt, ist ein
solcher Leidensweq gewesen, den
Gott ihm nicht ganz einfach
gemacht hat. Er wurde aus der
Bedrangnis (Vers 14) in die Freiheit
gefihrt. Deshalb will er nun die
Dankopfer bringen {Vers 13-15},
und mit seinem eigenan Hymnus,
den er in schlechten Tagen gesun-
gen hat (Vers 17}, in den Chor der
Gesamtgemeinde einstimmen (Vers
200

In Vers 16 _ _
fordert er seine Glaubensgenossen
auf, seiner Erzahlung zuzuhdren:
dem, was Gott an ihm getan hat.
Sie sollen ebenfalls einstimmen in
das Lob Gottes, auch sie sollen ihrer
Begeisterung Ausdruck geben, sich
von seiner Begeisterung anstecken
lassen.

Bibelarbeit



InVers 18 o

hebt der Psalmbeter die Gebetser- .

. horung und die Aufrichtigkeit seines
Herzens hervor,

Hier wird klar: auch der Einzelie hat .

eine Heilsgeschichte mit Gott. Auf-

_fallend: egal, was der Einzelne auch

Besonderes erlebt hat: der Akzent

im Psalm liegt nicht auf den Einzel-

heiten all dessen, was der Beter
durchgemacht hat, auf dem, was

--ein bicgraphisches oder psycholegi-

sches interesse befriedigen kénnte

“(wobei das ja auch interessant ist...).

Der Akzent liegt auf der entschei-

denden Gottestat. Hier splrt man
" die Begeisterung an Gott heraus.

Nicht der Einzelne macht sich wich-

" lig, begeistert sich fir seine Erleb-

nisse — er begeistert sich fur Gott.

-~ Naturlich hangt dies unmittelbar

zusammen, und doch pragt es den
Psalm und den Glauben dieses

- Psalmbeters — Davids?

. Sein tiefes Vertrauen auf Gottés
- Gnade und Gottes Hilfe in den
Zeiten der Not war so grof3, dass er
" im gleichen Atemzug, als er um
- Hilfe rief, schon fur die Hilfe
gedankt hat (Vers 17 b). Diese

Worte kénnte man als Hervorheben

seines tollen Gottesvertrauens inter-
pretieren. Wahrscheinlicher ist aber

.nach dem Gesamtzusammenhang,

dass es ein Treuebekenntnis ist und
ein dankbarer Hinweis auf den Weg
mit Gott in guten und schlechten

Zeiten.

PSALM GEMEINSAM

LESEN

“Nach einer Pause, um Kopf und
~ Raum zu liften, wird nun der Psaim

gemeinsam gelesen, wie erarbeitet

~in der Liturgie wie damals, mit Chor
V. 1-7, 8-12 Gemeinde,13-20 ein

Einzelner. So wirkt er noch einmal
ganz anders.

"EIGENEN PSALM SCHREI-

BEN IN ANLEHNUNG AN

~ PsaLm 66

Danach nimmt sich jéde und jeder
den Psalmtext vor und geht ihn
langsam durch. Aufgabe ist, die

~Erfahrungen, von denen der Psalm

spricht, im eigenen Leben zu suchen
{Kindheit/jetzt) und neben den

- Bibeltext Stichworte zu schreiben —

z.B. ein Erlebnis, bei dem ich am
Boden zerstért oder Uberglicklich

CWar

' Dariach versuchen die Jugendiichen

ihren eigenen Psalm zu schreiben.

_-Dabei kemimt es nicht darauf an,
Psalm 66 ;nachzuschreiben”, son-
dern vielmehr darauf, die Dinge

Zusarmmenzufassen, die jetzt im
Moment wichtig (geworden) sind.

FaziT

" Die Mitarbeiterin/derMitarbeiter bit- -

tet darum, noch einmal auf das

L Waort suchen” und |, Wort gestal-

ten” wie auf das Schreiben des
gigenen Psalms zurlickzublickan:

" Der eine hat bestimmt begeisterte

Worter und Texte gefunden, die

~andere wurde von den schlechten

Zeiten angesprochen. Beides ist
okay, denn jede und jeder befindet
sich gerade in einer anderen

Lebenssituation und ,hort” deshalb
den Bibeitext auch mit anderen Oh-
ren. Und beldes, begeistart jubeln,
aber auch traurig und niederge-

schlagen sein ist vor Gatt ckay — wo

kannte man dies besser sehen als in
den Psalmen.

Begelstert glauben heiBt also auch,

dass es ,Hanger” gibt — senst wird

die Begeisterung wohl auch fade
und nicht mehr aufrichtig, man
kann nicht tber Jahre oder lahr-
zehnte immer ein gleiches |, Level”
halten,

Die Frage ist aber, cb ich mich wirk-

lich nock begeistern lasse und auch
die Augenblicke oder Zeiten der

- Begeisterung wahrnehme und vor

Gott lebe.

Wo begeistere ich mich so fiir Gott,
dass ich wirklich mit anderen zu-
sammen ihn aus ganzen Herzen
lobe?
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Dass'ich einen Weg suche, .wie ich
meiner Begelisterung Ausdruck ver-
leihan kann? — Dies muss ja nicht

immer ein Psalm, ein Danklied sein.

‘Beim einen ist es vielleicht das
Singen bei einem fetzigen Jugend-

gottesdienst, bei der anderen ein
begeistertes Weitererzdhlen von
Gott, eine begeisterte stille Zeit, ein
Spaziergang mit einem begeisterten
Aufnehmen von Gottes Schépfung,
ein Zwiegesprach mit Gott, .

Bestimmt hat jede und jeder die

- eigenen Zeiten und Moglichkeiten

oder auch Rituale. Aber wenn ich
jetzt nochmals in mich gehe und mir
diesen Psalmbeter vorstelle, wie er
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sprudelt vor Begeisterung: wo habe
ich das letzte Mal gesprudelt? Bin
ich im Trott und mache halt das,
was man so als wohlerzogener
frommer Christ oder Christin so
macht -> stille Zeit, lugendkreis,
Kirchenbesuch, eine Freizeit... Oder
suche ich mir meinen eigenen Weg,
um meiner Begeisterung fur Gott
Ausdruck zu verlethen?

Das soll bestimmt nicht heillen, dass
all das, was ich eben aufgezahlt
habe, schlecht ist. Bestimmt nicht.
Es Ist eine Hilfe und ein notwendi-
ger Rahmen, um dranzubleiben, wie
das alljhrliche Kultfest. Aber die
Frage ist: wo bleibe ich — Ubertragen
gesehen— in der hitfreichen Liturgie
stecken, bleibe dort stehen, und wo
gehe ich einen Schritt weiter und
flige der allgemeinen Begeisterung,
die quasi festgelegt und geordnet
ist, meine ganz personliche hinzu.

“Wie der Beter im Psalm hier seine

eigene Geschichte ins Spiel bringt,
seine eigene Begeisterung dazuset-
zen muss, damit sein Glaube leben-

~ dig tleibt,

Und eins ist gewiss: dieser persénli-

.. the Ausdruck von meiner Begeiste-

rung tut nicht nur Gott gut, sondern
auch mirf1!





