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eine Güte ist der sauer! Ein Donnerwetter geht über dem ar-
men Kerl nieder. Na, der ist geföhnt. Der braucht nichts mehr. 

Der zieht erst mal den Kopf ein und wird so klein, dass er aus dem 
Bild rutscht.

Ob die Wut gerechtfertigt ist oder nicht. Du spürst die Macht, die 
dahinter steckt. Manchmal kann sie Gutes wollen. Oft aber steckt 
Böses dahinter. Dann will einer mit Macht zerstören, klein machen, 
unterbuttern. Und was dann?

Halt stand – sagt Paulus im Römerbrief. 

Wenn das, was zerstören will, an dich herantritt, dann überlass ihm 
nicht das Feld. Zurückbrüllen, zurückschlagen, kontern ... das alles 
führt nur in einen Teufelskreis. Überwinde das Böse mit Gutem – 
sagt Paulus. Zieh dem Bösen den Zahn, indem du nicht in gleicher 
Münze zurückzahlst. Lass die Wut ins Leere laufen. 

Und dann mach es wie beim Zelten. Zieh die Zelt-Haut glatt, spann 
die Seile neu und schlag die Pfl öcke fest. Gib dem Wind keine An-
griffsfl äche. 

Mach dich sturmfest. 

Das geht. Weil du einen an deiner Seite hast, der das Böse längst 
überwunden hat. In welcher Gestalt auch immer es auftreten mag – 
Jesus hat dem Bösen die Kraft genommen. Handle aus dieser Stärke 
heraus. Dann hörst du es noch brüllen. Du siehst die Blitze. Aber du ... 
du bist sicher geborgen bei dem, der den Sturm besiegt hat: Jesus 
Christus. 

Er ist das Gute schlechthin. Trau ihm mehr zu als dem Bösen und 
überwinde so das Böse mit Gutem: mit Jesus selbst. 

                                          Dieter Braun
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