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Teilnahmebescheinigung
Die Teilnehmenden erhalten eine Bescheinigung, die über den 

Umfang, die Inhalte und die Methodik des Persönlichkeitstrainings 

Auskunft gibt. Als Qualifikationsnachweis ist dieses Zertifikat  

z.B. bei beruflichen Veränderungen nützlich.

			 

Gesamtkosten 		  290,– EURO

Seminarkosten 	 90,– EURO 
1. Wochenende 	 90,– EURO 
2. Wochenende 	 110,– EURO 

Im Gesamtpreis sind enthalten:

	 Abendessen (Abendseminar)

	 Verpflegung bei Tagesseminaren

	 Unterkunft und Verpflegung bei den Wochenenden

	 Seminargebühr

	 Seminarmappe und Arbeitsmaterial

„Atelier Leben“ kannst du nur im Gesamtpaket buchen.

„Atelier Leben“ wird durch Mittel des Landesjugendplanes Baden-

Württemberg gefördert.

Teilnahmealter		  18-30 Jahre

Mindestteilnehmerzahl	 12

Leitung: 
Petra Müller
CVJM-Landesjugendreferentin im ejw 

Filderstadt, (0711) 90 777 64, petra.mueller@ejwue.de 

Anne Winter
Landesjugendreferentin im ejw

Bietigheim, (0711) 97 81-272, anne.winter@ejwue.de

Beate Gaiser
Krankenschwester, Walddorfhäslach

Matthias Kerschbaum
CVJM-Landesjugendreferent im ejw

Dettingen/T.

Ich nehme an „Atelier Leben“ teil.

Name

Vorname

Straße

PLZ 		            Ort

Geburtsdatum

Telefon

Fax

E-Mail

Beruf

Vegetarier/Vegetarierin

Unterschrift

Veranstalter: 
Evangelisches Jugendwerk in Württemberg

A N M E L D U N G
FAX (0711) 9781 30 CVJM-Landesverband

Haeberlinstr. 1-3, 70563 Stuttgart

Hinweis:

Es gelten die beiliegenden Teilnahmebedingungen 

für Seminare, Tagungen und Einkehrtage.

krausswerbeagentur.de
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SAMSTAG, 19. februar 2011

haus birkach, Stuttgart-Birkach

9 – 18 Uhr

„Leben mit den Krisen und Brüchen in meinem Leben “

	 Umgang mit Negativerfahrungen

„Zu dem stehen, was ich kann und bin“
	 Soziale Kompetenz erwerben

	 Sympathie gewinnen

	 Mein Recht einfordern

	 Beziehungen klären

mittwoch, 2. märz 2011

ejw-landesstelle, stgt.-vaihingen

18 – 22 Uhr

„Vergeben und loslassen“ 

	 Psychohygiene – Stark werden/gesund bleiben

2.WOCHENENDE in der sophienpflege, pfrondorf

11. – 13. märz 2011

„Leben in Beziehungen“
	 Beziehungsfähig sein und werden

	 Ablösungsprozesse verstehen und angehen

	 Neue Beziehungen wagen – Veränderung zulassen

	 Sexuelle Identitätsentwicklung

	 Meine Rolle als Frau/als Mann

Und: ein Spezial-Gala-Abend 

zum Abschluss!

IN
H

AL
TE

„Atelier Leben“ – das heiSSt:

An mehreren Tagen und zwei  

Wochenenden einen gemeinsamen 

Weg zurücklegen, brennende Lebens-

themen ins Visier nehmen und nach 

Orientierung und Antworten suchen. 

Um weiterzukommen auf dem span-

nenden Weg durchs Leben.

	 Du kommst dir besser 

auf die Spur

	 Du entdeckst, was in dir 

steckt

	 Du lernst, zu dir zu 

stehen – so wie du bist

	 Du erlebst, wie deine 

Beziehung zu Jesus 

Christus sich neu 

gestaltet

	 Du weißt, wie du 

Entscheidungen treffen 

kannst 

	 Du kannst auch mit 

den Brüchen in deinem 

Leben umgehen und 

leben

	 Du schreckst nicht mehr 

vor jedem Streit zurück

	 Du erhältst jedes Mal 

konkrete Trainings-

aufgaben zum Üben

SONNTAG, 9. januar 2011 

ejw-landesstelle, stgt.-vaihingen

14 – 20 UHR

	 Kennenlernen der „Atelier-Leben-Gruppe“

	 Einführung in die Konzeption von „Atelier Leben“

	 Einblick und Überblick: Lebensthemen junger Erwachsener

	 Trainingseinheit: Feedback geben

1.WOCHENENDE Im st. georgenhof, pfronstetten

21. – 23. Januar 2011

„Wie ich die Person geworden bin, die ich heute bin“   
	 Meine Lebensgeschichte und meine Prägungen

	 Persönlichkeits- und Identitätsentwicklung

„Mein Glaube wächst mit“ 
	 Glaubensentwicklung 

	 Veränderung von Gottesbildern  

	 Befreit Christ sein leben

samstag, 5. februar 2011

haus birkach, Stuttgart-Birkach 

9 – 18 UHR

„Entscheidungen treffen müssen – wollen – können“
	 Welcher „Entscheidungs-Typ “ bin ich ???

	 Das „Innere Team“ und andere Entscheidungshilfen

„Umgang mit Konflikten“
	 Konflikte erkennen – bearbeiten – lösen

	 Streiten lernen
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	 	 Referate

	 Rollenspiele

	 Reflexions- und Sensibilisierungsübungen

	 Eigenarbeit

	 Einzel-Videofeedback

	  

Jeder Teilnehmende gehört zu einer Trainingskleingruppe,  

in der die Themen vertieft werden.
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FEEDBACK-TREFFEN

ca. 2 Monate nach dem Training. 

Abendtermin wird während des  

Kurses vereinbart.

... und: Du lebst mutig weiter
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