
 „Menschenskinder, ihr seid stark“ – im Ev. Jugendwerk Bezirk Vaihingen a.d. 

Enz 

18.00 Uhr Aufbau Material 

18.30 Uhr Begrüßung und Andacht, (Lied)  

18.40 Uhr Einführung – „Menschenskinder ihr seid 
stark“ Prävention innerhalb des 
Evangelischen Jugendwerks in 
Württemberg; Sensibilisierung  

 

18.50 Uhr Umgang miteinander- Sensibilisierung – 
Nähe und Distanz  - verschiedene 
Übungen 

 Abstandsübung – Stopp  
 Hau ab, ich bleibe  
 Nähe Distanz Barometer  

Beispiel- 
situationen 
Nähe/Distanz 

19.10 Uhr Körperwissen 
 Kärtchen mit Aussagen 
 Zunächst einzeln sortieren: 

stimme ich zu/stimme nicht zu 
 Dann in der KG – alle Kärtchen, 

denen zugestimmt wurde, 
werden in die Mitte gelegt 

 Das Ergebnis wird 
wahrgenommen und diskutiert 

Kärtchensets für alle  
(s. Körperwissen S. 31 in 
der Arbeitshilfe) 
(ejv) 

19.25 Uhr Zartbitter-Plakat: 
- Wird in Kleingruppen 

besprochen (Tag-Plakat und 
Nacht-Plakat) 

- Jede Kleingruppe schildert 1-2 
Beispiele, die aufgefallen sind 
im Bereich Grenzverletzung, 
Gewalt…. 

Plakate für die 
Kleingruppen 

19.35 Uhr Pause mit Brezeln u. Getränken  

19.45 Uhr Ist das sexualisierte Gewalt?  
Aussagen auf DIN A3 Plakaten werden 
bepunktet,  
anschließend Auswertungsgespräch 

DIN A3 Blätter 
Punkte 
 
 

20.00 Uhr Input:  
Prävention vor sexualisierter Gewalt -  
Was muss ich wissen?  
Wie kann ich  handeln? 
Vorgehen im Vermutungsfall 
 
Prävention auf Freizeiten 

PPP  
Beamer (EJV) 
Laptop  
 

20.40 Uhr Einführung in die Selbstverpflichtung 
 
Arbeitsgruppen zur Selbstverpflichtung 

- Jede Gruppe beschäftigt sich 
mit verschiedenen Themen 

- Austausch im Plenum 

Ausreichend 
Exemplare der 
Selbstverpflichtung 
(A 4 Kopien 

20.50 Uhr Aktuelles zum Thema 
Bundeskinderschutzgesetz 

 

20.55 Uhr Schluss  - Infos  

 


